MINT

Minimally Invasive Non-surgical Thread

MINT™ PDO JALKIHOITO-OHJEET

1) Levitd SPF 30 ,vdltd suoraa auringonvaloa ja solaariumia estaédksesi tulehduksen jalkeisen
hyperpigmentaation

2) Pese hoidetut alueet varovasti samana pdiviand, mutta dld hiero kasvoja
2 viikon ajan.

3) Ald avaa suuta liian leveiksi 3-4 viikkoon (viltd hammashoitoa 3 viikon ajan, jos mahdollista).

4) Pisteleva tai "vetavd" kipu tai epimukavuus on normaalia. Ota parasetamolia 500 mg 1-2 tablettia 6 tunnin
valein (tarvittaessa). Véltd minkddn anti-inflammatorisen ladkkeen, kuten Nurofenin, kdyttod, koska tulehdus
on vélttdmétontd uuden kollageenin muodostumisprosessin kidynnistdmiseksi. Nurofen ja vastaavat ladkkeet
estavat taman prosessin

5) Vilta alkoholia ja antikoagulanttiladkkeitd (aspiriinia, ellei sitd ole madratty ladketieteellisiin indikaatioihin) 7
paivan ajan.

6) Viltd verta ohentavia C&E-vitamiineja 7 paivan ajan

7) Viltd ddrimmaisid lampétiloja, kuten saunaa tai erittdin kylmaa ilmastoa 10 pdivén ajan.
8) Vilta fyysista rasitusta 7 paivan ajan toimenpiteen jalkeen.

9) Viltd kaikkia kuumuuteen liittyvid hoitoja, kuten radiotaajuista (RF), HIFU/Ul-hoitoa tai laseria, IPL-
hoitoa hoidettulla alueilla vdhintdan 10 viikkoa toimepiteen jalkeen.

10) 10) Tulehduskipulddkkeitd voidaan ottaa 7 pdivan kuluttua.

11) Mahdollisia komplikaatioita voivat olla infektio, turvotus, mustelmat, vierasesinereaktio orvaskessa
(granulooma) ja ulkonema.

Jos alat kokea (tai epdilet kokevasi) minkdanlaista sivuvaikutusta tai
haittavaikutusta hoidon jilkeen, voit ottaa yhteyttd hoitavaan ladkariin tai
sairaanhoitajaan.
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Levitd SPF 30 ja vélta
suoraa auringonvaloa

Ali avaa suutasi lilan
leveaksi 3-4 viikkoon

Vilta alkoholia ja antikoagulantteja
7 pdivdn ajan

Vilta ddrimmaisia lampéatiloja,
kuten saunaa tai erittdin kylmaa
ilmastoa 10 paivdn ajan

Vilta kaikkia lampoon liittyvid
hoitoja, kuten radiotaajuus (RF),
HIFU/Ultherapy tai laser, IPL,
sairastuneilla alueilla vdhintaan 10
viikon ajan

Pese kisitelty alue varovasti (dld
hiero tai hiero 2 viikkoon)

Ota parasetamolia 500 mg
1-2 tablettia 6 tunnin vélein
(tarvittaessa)

Valta verta ohentavaa
C&E-vitamiinia 7 pdivan
ajan

Vilta fyysistd rasitusta 7
paivaa

Tulehduskipulddkkeitd voidaan
ottaa 7 pdivan kuluttua

Jos alat kokea (tai epdilet kokevasi) minkdanlaista sivuvaikutusta tai
haittavaikutusta hoidon jilkeen, voit ottaa yhteyttd hoitavaan ladkariin tai
sairaanhoitajaan.
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